
   

 

 

Offene Singgruppe „Weltfrauenkreis St. Pölten“  
Singen – Tanzen – Kraft tanken 

8.1. - 10.6. 2020 

Wer kann teilnehmen? 
Frauen und Mädchen aller Länder sind herzlich willkommen, jene, die gern und viel 
singen, aber auch jene, die denken sie seien „unmusikalisch“ und keine musikalische 
Vorerfahrung mitbringen. 

Was machen wir? 

Wir schöpfen aus der Fülle, die wir in uns tragen und machen das, was die Menschheit 
immer schon gestärkt hat: zusammen singen und tanzen, ohne Leistungsanspruch und 
Perfektionismus. Dabei singen wir einfache Volkslieder und erfahren die verbindende 
Kraft traditioneller Lieder und Tänze, welche auch von Teilnehmerinnen vorgeschlagen 
werden können. In der Pause besteht die Möglichkeit für Gespräche und Begegnung. 

Was ist der Sinn? 

Wir vereinen singend die Welt, erleben dabei die unterschiedlichen Qualitäten 
kultureller Vielfalt und tanken Freude und Kraft für den Alltag!  

Leitung: Dr.in Sonja Siegert (Kulturanthropologin, Musikerin, Diversitytrainerin)  

Sonja Siegert verbindet mit ihren Liedern Menschen vieler 
Länder und lässt die Schönheit kultureller Vielfalt erleben, 
die sie selber in sich trägt. In ihrer Schatzkiste befinden sich 
viele mehrsprachige Lieder, Jodler, Musik zum Tanzen und 
einige Instrumente wie Flöten, Akkordeon, Gitarre und 
Trommeln. 

TERMINE: 8.1., 12.2., 11.3., 8.4., 20.5., 10.6. 2020 

ZEIT: Mittwoch, 17.00 – 19.00 Uhr 

ORT: „Saal der Begegnung“ Gewerkschaftsplatz 2 (nördl. vom Hbhf.), 3100 St. Pölten 

INFO: Sonja Siegert 0699/18230049 

KOSTEN: keine (in Kooperation mit dem Büro für Diversität der Stadt St. Pölten) 


